I. Veszprémi Gulya Trail Nordic Walking verseny és talalkozo
VERSENYSZABALYZAT

Idépont: 2021. november 6.

Parkolas: Veszprém, Gulya-dombi parkold az allatkert bejaratanal
Versenykdzpont, rajt €s cél helyszin: Veszprém, Gulya-dombi jatszotér,
https://goo.gl/maps/704wxt61jGTXUwsdA,

Téavok:
* 3 km nordic walking (senior+ tav), szintid6: 45 perc
* 5 km nordic walking, szintidd: 60 perc
* 10 km nordic walking, szintid6: 120 perc

Idépontok
— helyszini nevezés: 9:00-9:45
— ko6z06s bemelegités: 9:45-10:00
— 10 km-es futam rajtja: 10:05
— 5 km-es futam rajtja: 10:25
— 3 km-es futam rajta: 10:30
— eredményhirdetés: 12:00

I. Versenyszabalyzat

Jelen versenyszabdlyzat (a tovabbiakban: Szabdlyzat) a 2021. november 6-an megrendezésre kerild 1.
Veszprém Gulya Trail Nordic Walking verseny vonatkozik, melynek szervezdje a Mozdulat és képzelet
Kft. (8200 Veszprém, Ady Endre utca 78/C), tovabbiakban: Szervezd, versenyigazgatd Torok Agnes,
telefonszama: 06 20 245 8306. A Szabalyzatot a Szervezd a verseny zavartalan lebonyolitasa, a Versenyzdk
tajékoztatasa €s a sportszerll, szabalyszerli versenyeztetés megvaldsitasanak érdekében alkotta meg.

A nordic walking versenyt a Szervezd egyéni 3 km, 5 km, 10 km tdvokon hirdeti meg az altala kijelolt
utvonalakon. A 10 km-es tavot az 5 km-es utvonal duplazasaval, célon 2x athaladva kell teljesiteni.
A nordic walking versenyen a Szervezdk egyéni teljesitmény alapjan éllitanak fel rangsort, stopperes
1ddmér6 rendszer alapjan.

II. Nevezés menete
1. Nevezni a helyszinen, a nevezési tirlap kitoltésével lehet, 9 6ratol 9:45-ig.
2. Nevezni a 1étszamkorlat végéig lehetséges. Létszamkorlat: 100 6, mindharom tavon egyiittvéve.
3. Egy nevezési lapon csak egy versenyz0 adhatja le nevezését. A nevezés nem adhat6 at masnak!
4. A Szervezd a nevezéshez eldre letdlthetd és kitolthetd Girlapot biztosit a www.o2outdoor.hu honlapon, igy
gyorsitva a helyszini nevezés folyamatat. Ne felejtsd el magaddal hozni!
5. A nevezési lap csak aldirva érvényes, mely egyben a nyilatkozat elfogadasat is jelenti.
6. A nordic walking versenyeniinkon kutyaval nem lehet indulni.

III. Nevezési dij mértéke és megfizetésének modja:
Nevezési dij egységesen 1500 Ft, mely a helyszini nevezéskor készpénzben fizetendd.

IV. A nevezési dij az alabbi szolgéltatadsokat tartalmazza:
* stopperes idomérést,
* rajtszamot biztostiikkel,
* szalagozassal, tablazassal biztositott Gitvonalat,
* részvételt igazold emléklapot,
* helyezetteknek oklevelet,
* a versenyt.



V. A Szervezd az alabbi kategoridkban dijazza a célba érkezést:
Abszolut elsé harom no és férfi, tavonkénti bontasban.

VI. Nordic walking versenyre vonatkozo6 szabalyok

1. A nordic walking verseny két palyan, 3 tavon keriil megrendezésre, eldszor a 10 km-es mezdny rajtol,
20 perccel késdbb az 5 km-es, végiil 5 perccel ezutdn a 3 km-es mezdny. Rajtidok: 10:05 — 10 km, 10:25
—5km, 10:30 — 3 km.

2. A nordic walking versenyen kizarélag nordic walking botokkal lehet indulni.

3. A nordic walking versenyen indulé versenyzdk a teljes tav alatt nordic walking Iépéstechnikak
alkalmazasaval versenyezhetnek. A versenyen ,klasszikus moddon”, kizardlag jarassal (soha
nincs ugynevezett repiild fazis, amikor egyik 1ab sem ¢érinti a talajt) lehet versenyezni.
Kocogas ¢és futds nem megengedett! A botokat végig rendeltetésszeriien, szabalyosan leszlirva hasznélni
kell!

4. A versenyzOk dijazasa csak abszolut ndi és férfi kategdriaban lesz, tdvonkénti bontasban.

VII. A verseny modositasa, a verseny torlése
A rendezd fenntartja a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil
modositsa az Gtvonalat, valamint szélsdséges iddjaras miatt vagy barmilyen mas indokbdl modositsak a rajt
idejét, helyét vagy toroljék a versenyt.

VIII. Informaciok kozzététele, kapcsolattartas, versennyel kapcsolatos informaciok

1. A nordic walking versennyel kapcsolatos informacidkat a Szervezd a www.o2outdoor.hu/gulya trail
oldalon teszi kdzz¢é. Barmely méshol megjelend tajékoztatasért a Szervezd nem vallal feleldsséget.

2. A versenyre vald nevezéssel a résztvevd elfogadja, hogy rola képek, videok késziilhetnek a verseny
soran. Ezekkel a képekkel, videokkal a verseny rendezdi rendelkeznek, azokat harmadik személy
rendelkezésére bocsathatjak.

3. A rajtszamot a ruha elejére, jol 1athato helyen kérjiik rogziteni. A rajtszdmot a rogzitéshez sziikséges
kapcsokkal egyilitt a versenyzdk nevezéskor a helyszinen megkapjak.

4. A Szervezd a VersenyzOt a nordic walking versenybdl kizarja, ha a nevezési lapot nem a valdsadgnak
megfeleldentoltiki (pl. életkor), arajtszamot 6sszehajtja, letakarja, nem aruhazatelejére tiizi, sporttarsaival
szemben sportszeriitlen magatartast tanusit (szandékos 16kdosés, gancsolas, utvonal rovidités stb.).

5. A verseny iddOtartamara (nevezések megkezdésétdl az eredményhirdetésig) jelen Szabdlyzatot mind
a Szervezd, mind a Versenyz6 koteles magara kotelezd érvénytinek tekinteni.

6. Frissit6pont a versenykdzpontban és az 5 km-es palya legdélnyugatibb pontjan lesz elérhetd.

7.A verseny ideje alatt az aldbbi telefonszdmon lehet a versenyigazgatdoval kapcsolatba 1épni:
06 20 245 8306

8. A palyatérképek .jpg és .gpx formatumban weboldalunkrol letdlthetdek www.o2outdoor.hu/gulya _trail

IX. Ovasi eljaras
A Versenyszabalyzatban nem targyalt esetekben az dvasi bizottsag dont. Ovni a Versenyszabalyzatban
foglaltak megsértése esetén lehet, részletes leirdsban, targy és rajtszdm megjeldlésével, a Szervezonél
irasban benyujtva. Levelezési cim: Mozdulat és képzelet Kft., 8200 Veszprém, Ady Endre utca 78/C

X. Természetvédelem
A verseny soran a vadon €16 allatok zavarasa, valamint a védett és fokozottan védett novények, allatok és
asvanyok, kdzetek gytlijtése, karositasa tilos. A nordic walking verseny soran az Utvonalat roviditeni, attol
eltérni szigoruan tilos! Kérjiik, ne szemetelj, ne dobj el papirzsebkenddt sem! A versenykdzpontban és
frissitéshez hozd a poharadat, kulacsodat, mlianyag, eldobhatd poharat nem biztositunk!

XI. Részvételi jogosultsag
— Versenyen csak arra nevezett, rajtszammal rendelkezd Versenyzo vehet részt.
— A Versenyz0 koteles a verseny teljes ideje alatt jol lathaté modon viselni a Szervezo6tdl kapott, biztonsagi
kapcsokkal a ruhdja elelére erdsitett rajtszamot.



— A Versenyz0 koteles az un. ,,fair play” elveit a verseny soran betartani, masik sportolot versenyében nem
akadalyozni.

— A Versenyz0 koteles a Szervezo és a versenybiro utasitasait betartani.

— A Versenyz6 a nevezési lrlap alairdsaval véllalja, hogy edzettségi allapota megfeleld.

— A Versenyz0 lehetdség szerint a terepviszonyoknak megfeleld labbeliben, az id¢jarasnak megfeleld
0ltozetben indul a versenyen.

— A szervezd fenntartja a mindenkori és mindenre kiterjedd valtoztatas jogat, melyet a nevezd (Versenyzo)
a nevezés leaddsaval egy id6ben visszavonhatatlanul elfogad.

XII. Elsdsegély
Elsésegélyhely a versenykozpontban lesz elérheto.

Anevezési lap kitoltésével és leadasaval minden indul6 elfogadja a szervezd altal kiirt Versenyszabdlyzatot, és
betartja a benne foglaltakat. Ezzel a versenyzdk azt is elismerik, hogy sajat feleldsségre indulnak a versenyen,
¢s egészségi allapotuk megfelel a versenyen valo részvétel feltételeinek.

Az eléforduld esetleges sériilésekért, fellépd rosszullétért a szervezd nem vallal feleldsséget!

Minden résztvevOnek kotelessége kiemelten tligyelni sajat és a tobbi résztvevo testi épségére, €s ha sziikséges,
segitenie az esetleg balesetet szenvedett sporttarsanak.

A rendezd fenntartja a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil mddositsa az Gtvonalat,
valamint sz¢lsdséges iddjaras illetve elére nem lathatdo esemény miatt modositsak a rajt idejét, helyét vagy
toroljék a versenyt.

A versenyre vald nevezéssel a résztvevd elfogadja, hogy réla képek, videok késziilhetnek a verseny soran.
Ezekkel a képekkel, videokkal a verseny rendez6i rendelkeznek, azokat online és offline marketing anyagaikban
felhasznalhatjak.



